Neurodermitis £

Bastelanleitung
fur ein Kratzklotzchen

Kratzklotzchen konnen helfen, den Juckreiz auszutricksen. Anstatt sich selbst zu
kratzen, wird das Kratzklotzchen gekratzt — der Kratzreflex wird so umgeleitet und das

Jucken lasst nach.
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Benotigtes Material

* Holzklotzchen

9 cm lang, 5 cm breit, 2 cm dick
(zugeschnitten aus dem Baumarkt)

* Fensterleder mindestens 15 x 15 cm
» Werkzeug ¢
Lederkleber, Schere, Bleistift, Lineal

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Das Schnittmuster auf das Auf eine Seite des Die anderen Seiten des

Fensterleder einzeichnen und Holzchens Kleber auftragen. Holzchens mit Kleber

entlang der Aul3enlinien Die Kleberseite auf das bestreichen und das

ausschneiden. Fensterleder dricken und Fensterleder rundherum fest
kurz halten. andrucken.

Kurz warten, bis der Kleber getrocknet ist.

Fertig!

www.neurodermitis.de
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